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小山 誠さん

割烹 北辰館

ス
タ
ッ
フ
紹
介

　

当
店
は
開
業
以
来
１
６
０
年
以
上
の
歴

史
を
誇
る
老
舗
の
割
烹
で
す
。
私
は
、
料

理
長
と
し
て
、
料
理
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
の
3
月
、
日
本
料
理
ア
カ
デ
ミ
ー

が
２
年
に
１
度
開
催
し
て
い
る
「
日
本
料

理
大
賞
２
０
２
２

－２
０
２
３
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
約
１
４
０
名
の
優

れ
た
料
理
人
が
出
場
し
た
中
で
、
技
能
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

料
理
人
に
な
っ
て
か
ら
の
小
さ
な
積
み

重
ね
が
結
果
に
繋
が
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
審
査
員
か
ら
も
良
い
評
価
を
得
ら
れ

た
事
を
糧
に
こ
れ
か
ら
も
料
理
の
腕
を
磨

い
て
い
き
た
い
で
す
。
お
客
様
に
は
味
は

も
ち
ろ
ん
、
目
で
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ

う
精
進
し
て
い
ま
す
。

　

休
日
は
素
晴
ら
し
い
食
材
を
探
し
に
市

場
に
行
っ
た
り
、
勉
強
の
為
に
他
の
お
店

の
料
理
を
食
べ
歩
き
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
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㈱
て
と
り

（
寿
し
海
鮮
丼
屋 

寿
し
華
）

【
会
員
事
業
所
ト
ー
ク
リ
レ
ー
】

【
会
員
事
業
所
ト
ー
ク
リ
レ
ー
】

須藤 将樹

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
弊
社
は
創

業
し
て
15
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
こ
ま
で
商
い
を
や
っ
て

こ
ら
れ
た
の
も
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
あ
る
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

弊
社
は
、
宅
配
寿
司
店
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
創
業
当
初
か

ら
、
中
食
産
業
に
い
ち
早
く
着

目
し
、
『
こ
の
市
場
は
必
ず
伸

び
る
!!
』
と
根
拠
の
な
い
自
信

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
、
【
高
齢
者
向
け
配
食
サ
ー

ビ
ス
事
業
】
【
仕
出
し
事
業
】

【
法
人
向
け
宅
配
弁
当
事
業
】

【
宅
配
と
ん
か
つ
事
業
】
と
、

拡
大
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
２
０
２
０
年
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
日
本
、

世
界
各
国
で
蔓
延
し
、
弊
社
も

例
外
で
は
な
く
大
打
撃
を
受
け

ま
し
た
。
一
時
は
飲
食
事
業
撤

退
も
余
儀
な
く
さ
れ
る
と
こ
ろ

ま
で
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。
そ

ん
な
厳
し
い
状
況
の
中
で
も
、

弊
社
を
変
わ
ら
ず
ご
利
用
し
て

下
さ
る
お
客
様
、
企
業
様
に
救

わ
れ
、
今
が
あ
り
ま
す
。

　

弊
社
で
は
、
新
し
く
【
家
庭

用
医
療
機
器
の
販
売
及
び
レ
ン

タ
ル
事
業
】
や
【
通
信
事
業
】

な
ど
、
皆
さ
ま
が
生
活
し
て
い

く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
分
野
に

も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
食

だ
け
で
は
な
く
、
生
活
面
に
お

い
て
も
し
っ
か
り
と
地
域
社
会

に
密
接
に
関
わ
り
、
地
域
貢
献

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

『
地
域
社
会
に
お
い
て
必
要

不
可
欠
で
愛
さ
れ
る
存
在
と
な

り
、
持
続
可
能
な
地
域
発
展
を

目
指
す
』
を
経
営
理
念
に
掲

げ
、
今
後
と
も
地
域
の
お
客
様

に
愛
さ
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

佐藤会頭（写真左）と野見山支店長

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
新
潟
支

店
（
支
店
長
：
野
見
山　

智
）

と
当
所
（
会
頭
：
佐
藤
哲
也
）

は
、
『
事
業
継
承
支
援
に
関
す

る
覚
書
』
を
締
結
し
、
連
携
ス

キ
ー
ム
を
構
築
し
ま
し
た
。

　

後
継
者
不
在
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
等
に
よ
り
、

中
小
・
小
規
模
事
業
者
の
休
廃

業
が
増
加
し
て
い
る
昨
今
、
公

庫
と
当
所
が
連
携
し
て
事
業
承

継
マ
ッ
チ
ン
グ
機
能
等
を
活
用

し
な
が
ら
、
事
業
承
継
問
題
の

解
決
に
貢
献
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

価
格
高
騰
等
に
よ
り
収
益
に

影
響
を
受
け
る
県
内
中
小
企
業

等
が
行
う
、
経
済
社
会
活
動
の

変
化
に
対
応
す
る
た
め
の
新
た

な
商
品
開
発
や
サ
ー
ビ
ス
提
供

等
の
取
組
を
支
援
し
ま
す
。
ま

た
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し

た
取
組
や
脱
炭
素
化
に
貢
献
す

る
取
組
も
支
援
し
ま
す
。

○
一
般
型
対
象
者

県
内
中
小
企
業
者
で
あ
り
、

２
０
２
２
年
１
月
以
降
の
任

意
の
１
ヵ
月
の
売
上
高
、
粗

利
益
、
付
加
価
値
額
の
い
ず

れ
か
が
、
２
０
１
９
〜
２
０

２
１
年
の
同
月
と
比
較
し
て

５
％
（
付
加
価
値
額
の
場
合

は
10
％
）
以
上
減
少
し
て
い

る
こ
と
。

○
補
助
対
象
事
業

新
た
な
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の

開
発
や
新
た
な
販
売
・
提
供

方
法
へ
の
転
換
等
の
取
組

○
補
助
額
　
10
〜
１
０
０
万
円

○
補
助
率　
１
／
２
以
内

○
補
助
対
象
経
費

機
械
装
置
等
費
、
開
発
費
、

展
示
会
等
出
展
費
、
広
報

費
、
外
注
費

□
重
点
型
対
象
者

県
内
中
小
企
業
者
（
売
上
減

少
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
）

□
補
助
対
象
事
業

Ｄ
Ｘ
や
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
削
減
に
資
す
る
製
品
・

サ
ー
ビ
ス
の
開
発
等
の
新
た

な
取
組

□
補
助
額　
13
万
３
千
円
〜

　
　
　
　
　

１
３
３
万
３
千
円

□
補
助
率　
２
／
３
以
内

□
補
助
対
象
経
費

機
械
装
置
等
費
、
開
発
費
、

展
示
会
等
出
展
費
、
広
報

費
、
外
注
費

◎
そ
の
他
要
件

商
工
会
議
所
ま
た
は
商
工
会

に
よ
る
相
談
・
助
言
等
の
支

援
を
受
け
な
が
ら
取
り
組
む

事
業
で
あ
る
こ
と
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
十
分
な
余

裕
を
も
っ
て
ご
相
談
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
期
間

　

６
月
２
日（
金
）ま
で

◎
お
問
合
せ

　

当
所   

◯電 

22

－

２
７
５
７

※

商
工
会
議
所
の
あ
ゆ
み
は
、
今
月
号

お
休
み
し
ま
す
。

事
業
承
継
支
援
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　  

覚
書
を
締
結

〜
地
域
の
想
い
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
架
け
橋
に
〜

新
潟
県

新
事
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

〜
企
業
の
挑
戦
を
支
援
し
ま
す
〜
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新
発
田
商
工
会
議
所
及
び
会

員
企
業
の
皆
様
方
に
は
、
日
頃

か
ら
当
大
学
校
の
運
営
等
に
ご

支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

去
る
３
月
23
日
に
新
発
田
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

第
30
回
修
了
式
を
挙
行
し
ま
し

た
。
平
成
４
年
４
月
の
開
校
以

来
、
２
，７
０
０
余
名
の
修
了
生

を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
令
和
５
年
４
月
５

日
に
は
66
名
の
入
校
生
を
迎

え
、
当
校
の
多
目
的
ホ
ー
ル
で

入
校
式
を
挙
行
し
ま
し
た
。
令

和
元
年
度
の
入
校
式
以
来
３
年

ぶ
り
に
来
賓
の
方
々
を
迎
え
て

の
式
典
と
な
り
ま
し
た
。
入
校

生
は
み
な
緊
張
の
面
持
ち
で
し

た
が
、
当
校
の
満
開
の
桜
も
入

校
生
を
歓
迎
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

　

５
月
８
日
か
ら
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の

位
置
づ
け
が
変
更
さ
れ
ま
す
の

で
、
今
年
度
入
校
し
た
学
生

は
、
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
に
新
発

田
ま
つ
り
や
学
園
祭
で
あ
る
創

実
祭
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の

新
発
田
の
地
で
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
挑
戦
し
て
思
い
出
を
た
く

さ
ん
作
り
、
充
実
し
た
学
生
生

活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

入
学
式
と
い
え
ば
桜
を
思
い

浮
か
べ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
当
校
に
は
、
塀
の
代
わ

り
に
敷
地
を
囲
む
よ
う
に
75
本

の
桜
が
植
え
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
昭
和
41
年
４
月
に
当
地
に

新
発
田
総
合
職
業
訓
練
所
が
開

所
さ
れ
た
と
き
に
、
訓
練
生
の

保
護
者
の
方
か
ら
寄
付
を
受
け

て
一
期
生
が
授
業
の
合
間
に
苗

木
を
植
え
、
こ
れ
ら
の
桜
に
平

成
４
年
の
短
大
建
設
時
に
若
木

を
植
え
足
し
、
現
在
に
至
っ
て

お
り
ま
す
。
夜
間
は
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
こ
れ
も
新
発
田
商
工
会
議

所
の
ご
支
援
に
よ
る
も
の
で

す
。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
白
く

浮
か
び
上
が
っ
た
桜
は
幻
想
的

な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
ま
す
。

来
シ
ー
ズ
ン
も
是
非
当
校
に
桜

を
見
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

総
務
担
当
調
査
役
　
鈴
木 
明
子

令
和
５
年
度
入
校
生
を
迎
え
て

令
和
５
年
度
入
校
生
を
迎
え
て

新
発
田
商
工
会
議
所
青
年
部HP  http://www.shibata-yeg.com/

　

こ
ん
に
ち
は
。
交
流
委
員
会

委
員
長
の
荘
司
拓
磨
と
申
し
ま

す
。
今
年
度
は
、
総
務
・
白
天

狗
み
こ
し
・
雑
煮
合
戦
・
交
流

の
４
委
員
会
が
設
置
さ
れ
、
交

流
委
員
会
は
会
長
の
色
が
詰

ま
っ
た
委
員
会
に
な
り
ま
す
。

　

新
発
田
Ｙ
Ｅ
Ｇ
は
こ
れ
ま
で

制
限
が
あ
る
中
で
も
「
や
れ
る

こ
と
」
「
や
る
べ
き
こ
と
」
を

模
索
し
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
年
度
の
交
流
委
員
会
で

は
、
他
団
体
と
の
相
互
理
解
を

深
め
る
事
業
。
Ｙ
Ｅ
Ｇ
メ
ン

バ
ー
の
家
族
や
各
事
業
所
の

方
、
知
人
・
ご
友
人
な
ど
に
活

動
内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
く
事

業
。
そ
し
て
、
Ｙ
Ｅ
Ｇ
メ
ン

バ
ー
同
士
の
「
絆
」
を
今
以
上

に
深
く
、
強
い
も
の
に
す
る
事

業
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

制
限
が
緩
和
さ
れ
て
き
た

今
、
再
度
内
側
に
目
を
向
け
て

新
た
な
発
見
を
探
る
こ
と
で
、

「
や
る
べ
き
こ
と
」
が
見
え
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
頃

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の

皆
様
に
も
、
今
後
の
事
業
を
通

し
て
『
笑
顔
』
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。
新
発
田
Ｙ
Ｅ
Ｇ
に
ご
注

目
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

「
生
き
方
に
一
番
影
響
を
受

け
た
本
っ
て
何
？
」

　

青
年
部
会
員
と
の
何
気
な
い

会
話
の
中
で
、
ハ
ッ
と
し
ま
し

た
。
こ
う
見
え
て
も
、
読
書
は

好
き
で
色
々
な
作
品
に
触
れ
て

き
た
つ
も
り
な
ん
で
す
。
最
近

は
な
か
な
か
時
間
を
作
れ
ず
優

先
順
位
が
後
ろ
の
方
に
な
っ
て

い
ま
す
が…

。
会
長
と
し
て
も

う
一
度
読
み
直
し
て
お
こ
う
と

思
っ
た
本
は
、
猪
瀬
直
樹
著
の

『
昭
和
16
年
夏
の
敗
戦
』
で

す
。
こ
の
作
品
に
初
め
て
触
れ

た
時
、
ま
ず
抱
い
た
疑
問
は
、

終
戦
は
昭
和
20
年
だ
っ
た
は
ず

な
の
に
こ
の
タ
イ
ト
ル
は
な
ぜ

か
？
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
日

米
開
戦
前
に
、
日
本
の
若
き
エ

リ
ー
ト
集
団
が
行
っ
た
戦
争
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
日
本
必
敗

と
い
う
も
の
で
し
た
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
日
本
国
は
戦
争
に
舵

を
切
り
、
敗
れ
た
。
責
任
の
所

在
が
あ
い
ま
い
な
組
織
の
欠
陥

が
描
か
れ
て
い
る
こ
の
作
品

は
、
現
代
に
こ
そ
必
要
と
さ
れ

る
著
作
で
す
。
覚
悟
を
持
っ
て

会
長
職
を
務
め
ま
す
。

【
次
回
例
会
】

５
月
15
日（
月
）
18
時
半
〜

割
烹
金
子
屋
別
館
様
に
て
開
催
。

見
学
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

新
発
田
商
工
会
議
所
青
年
部

    

　
会
長
　
後
藤
　
仁
義
志
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「社会保険事務講習会」開催のご案内
　一般財団法人新潟県社会保険協会では、新たに社会保険事務を
担当する方や社会保険の事務手続き等を再確認したい方などを対
象に、社会保険の基礎知識や厚生年金、健康保険、労働保険の事務
手続きに関する講習会を、年金事務所、全国健康保険協会新潟支
部、公共職業安定所から講師派遣を受け、下記のとおり開催します。
（参加費不要）

※内容は各月で異なります。申込方法等、詳しくは
　http://www.niigata-inet.or.jp/nshkyoukai/   でご確認ください。
【会　　場】
　新発田市：コモプラザ（新発田市舟入町3-9-23）
　新潟市：新潟ユニゾンプラザ（新潟市中央区上所2-2-2）
【お問合せ】
　一般財団法人新潟県社会保険協会　TEL025-240-5337

開催地

新発田市

新潟市

開催日
5月18日（木）
6月21日（水）
9月08日（金）
5月23日（火）
6月23日（金）
9月05日（火）

時　間
13：30～15：15
13：30～16：00
13：30～15：00
13：30～15：15
13：30～16：00
13：30～15：00

定員（各回）

60名

80名

食
品
で
す
。
ち
な
み
に
総
務
省

統
計
局
の
調
査
（
２
０
２
２
年
）

で
は
、
青
森
市
の
納
豆
に
対
す

る
年
間
支
出
額
は
１
世
帯
当
た

り
５
７
８
２
円
で
、
全
国
平
均

（
４
２
１
７
円
）
よ
り
３
割
ほ
ど

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
級
食

材
の
す
じ
こ
と
庶
民
的
な
総
菜

の
代
表
格
で
あ
る
納
豆
の
組
み

合
わ
せ
は
意
外
な
感
じ
が
し
ま

す
が
、
か
つ
て
青
森
地
域
で
は

す
じ
こ
も
価
格
が
安
く
庶
民
の

日
常
的
な
食
材
の
一
つ
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
こ
で
、
手
近
に
あ
っ

た
納
豆
と
の
組
み
合
わ
せ
が
自

然
に
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

ご
は
ん
の
上
に
納
豆
を
乗
せ
、

さ
ら
に
す
じ
こ
を
乗
せ
る
す
じ

こ
納
豆
と
い
う
食
べ
方
は
青
森

県
出
身
の
作
家
・
太
宰
治
も
好

ん
だ
地
域
の
食
文
化
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
今
年
の
春
に
な
っ
て

注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
テ
レ
ビ

番
組
で
紹
介
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
が
、
そ
れ
ま
で

の
10
倍
も
売
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
理
由
は
、
す
じ
こ
を
扱
う
海

産
物
の
商
店
が
す
じ
こ
だ
け
で

な
く
、
そ
れ
と
組
み
合
わ
せ
て

食
感
が
良
い
サ
イ
ズ
に
ひ
い
た

納
豆
の
パ
ッ
ク
と
セ
ッ
ト
商
品

に
し
た
と
こ
ろ
に
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
消
費
者
に
す
れ
ば
、
す

じ
こ
だ
け
を
注
文
し
て
、
納
豆
は

自
分
で
調
達
す
る
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
れ
ば
、
納
豆
選
び

で
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

し
、
話
題
に
な
っ
た
商
品
の
組
み

合
わ
せ
を
確
実
に
追
体
験
で
き
る

と
い
う
満
足
感
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
す
じ
こ
納
豆
の
売
れ
方

で
面
白
い
の
は
、
テ
レ
ビ
で
取
り

上
げ
ら
れ
て
話
題
に
な
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
地
元
で
は
売
り
上

げ
に
大
き
な
変
化
は
な
く
、
売
り

上
げ
の
伸
び
を
支
え
て
い
る
の
が

ほ
と
ん
ど
関
東
地
域
か
ら
の
ネ
ッ

ト
通
販
だ
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
か
。

ヒ
ッ
ト
し
た
の
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
要
素
が
含
ま
れ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
地
域
の
食
文
化

で
あ
り
な
が
ら
他
の
地
域
に
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
食
べ

方
だ
っ
た
こ
と
、
あ
り
ふ
れ
た
食

材
と
の
組
み
合
わ
せ
の
意
外
性

の
面
白
さ
、
確
実
に
お
い
し
い
と

想
像
さ
せ
る
簡
単
レ
シ
ピ
の
提

案
に
も
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
「
あ
り
ふ
れ
た
も
の
の

意
外
な
組
み
合
わ
せ
」
と
い
う

の
は
、
今
回
の
ケ
ー
ス
に
限
ら

ず
、
ま
だ
ま
だ
開
拓
さ
れ
る
余

地
が
あ
る
切
り
口
だ
と
思
い
ま

す
。
典
型
的
な
例
は
和
菓
子
の

い
ち
ご
大
福
で
す
。
発
祥
と
さ

れ
る
お
店
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、
世
に
出
て
か
ら
ほ
ど
な

く
多
く
の
つ
く
り
手
が
追
随
し

ま
し
た
。
今
で
は
和
菓
子
の
一
つ

の
大
き
な
ジ
ャ
ン
ル
を
形
成
す

る
ま
で
に
広
が
っ
て
、
定
着
し
て

い
ま
す
。
ま
っ
た
く
ゼ
ロ
か
ら

ヒ
ッ
ト
商
品
を
開
発
す
る
の
は

誰
に
と
っ
て
も
難
し
い
も
の
で

す
。
複
数
の
商
品
を
組
み
合
わ

せ
る
、
サ
イ
ズ
を
変
え
る
、
用

途
を
変
え
る
、
売
り
場
を
変
え

る
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
す
る
顧
客

を
変
え
る
と
い
っ
た
発
想
転
換

が
新
し
い
ヒ
ッ
ト
の
起
点
に
な

る
こ
と
が
あ
る
と
意
識
し
て
、

地
域
資
源
や
地
域
の
文
化
・
風

土
を
も
う
一
度
見
直
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

日
経
Ｂ
Ｐ
総
合
研
究
所 

　

上
席
研
究
員

渡
辺　

和
博

青
森
県
弘
前
市
の
食
品
市
場

「
虹
の
マ
ー
ト
」
内
に
あ
る
「
津

軽
弘
前
市
場
ハ
マ
ダ
海
産
」
が

販
売
す
る
「
す
じ
こ
納
豆
」
が

ヒ
ッ
ト
商
品
に
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
す
じ
こ
は
サ
ケ
な
ど

の
卵
を
バ
ラ
バ
ラ
に
せ
ず
塩
漬

け
や
し
ょ
う
ゆ
漬
け
に
し
た
も

の
で
、
こ
の
地
域
で
伝
統
的
に

食
べ
ら
れ
て
い
る
食
材
で
す
。

ま
た
納
豆
も
青
森
県
で
は
冬
の

た
ん
ぱ
く
源
と
し
て
好
ま
れ
る

ス
業
は
5
名
以
下
）
の
企
業

で
す
。
区
分
の
詳
細
は
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
対
象
事
業

託
児
ス
ペ
ー
ス
・
女
性
専
用

ト
イ
レ
・
女
性
専
用
更
衣

室
・
女
性
専
用
休
憩
室
の
設

置
、
改
修
、
増
設
、
入
替
等

を
行
う
場
合
の
工
事
及
び
工

事
に
付
随
し
た
備
品
購
入
費

◎
対
象
経
費

　

中
小
企
業
者
：
30
万
円
以
上

　

小
規
模
企
業
者
：

　
　
　
　
　
　
　

20
万
円
以
上

◎
補
助
率

中
小
企
業
者
：

　

補
助
対
象
経
費
3
分
の
1

　

以
内

小
規
模
企
業
者
：

　

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の

　

1
以
内

◎
上
限
額

中
小
企
業
者
、
小
規
模
企
業

者
と
も
に
1
0
0
万
円

◎
申
込
期
間
・
申
込
方
法

　

5
月
8
日（
月
）か
ら

　

9
月
29
日（
金
）ま
で

書
類
は
商
工
振
興
課
に
置
い

て
あ
る
ほ
か
、
新
発
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
交
付
決
定
前
に
補
助
対
象
事

業
の
契
約
、
備
品
を
購
入
し

た
場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

※
交
付
の
可
否
と
交
付
額
は
、
市

が
定
め
る
規
定
に
よ
り
審
査
を

行
っ
た
上
、
予
算
の
範
囲
内
で

決
定
し
ま
す
。

◎
お
申
込
み
・
お
問
合
せ

　

新
発
田
市
商
工
振
興
課

　

◯電 

28

－

9
6
5
0

　

新
発
田
市
で
は
、
女
性
の
皆

さ
ん
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境

を
整
備
す
る
費
用
の
一
部
を
補

助
す
る
「
女
性
雇
用
促
進
職
場

環
境
整
備
支
援
事
業
」
を
実
施

す
る
企
業
者
の
募
集
を
し
て
い

ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る
方

は
、
事
前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

◎
対
象
者

新
発
田
市
内
に
事
業
所
・
事

務
所
を
有
す
る
中
小
企
業

者
・
小
規
模
企
業
者

※
小
規
模
事
業
者
と
は
従
業
員

20
名
以
下
（
商
業
・
サ
ー
ビ

弘
前
の
す
じ
こ
納
豆
か
ら
考
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヒ
ッ
ト
の
要
素

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を

　
　 

つ
く
る
企
業
を
支
援
し
ま
す
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家屋解体 も おまかせください

写真・ビデオの出張撮影・
スクールフォト撮影は年中無休です

サンチャン写真館の 写真・ビデオの

キレイ・早い・いつでもOK

証明
写真

デジタル
加工

プリント・ダビング
サンチャン写真館の
おもいでリフォーム

4月号クロスワード当選者
応募者数 49名  正解者数 49名 厳正な抽選の結果、次の5名様が当選されました。

本誌のクロスワードパズルにご応募された方のハガキは、一定期間保管後、破棄いたします。

　　　･石坂　太樹さん（新栄町）　 ･髙澤　悦子さん（三日市）
　･髙橋　　望さん（大栄町)  ･本間久美恵さん（新富町）
　･丸山　　萌さん（御幸町）

4月号クロスワードパズル当選者     
     
応募者数49名　正解者数49名     
厳正な抽選の結果、次の５名様が当選されました。     
     
　・石坂　太樹さん（新栄町） ・髙澤　悦子さん（三日市） 
　・髙橋　望さん（大栄町)    ・本間　久美恵さん（新富町） 
　・丸山　萌さん（御幸町）     
　本誌のクロスワードパズルにご応募された方のハガキは、     
一定期間保管後、破棄いたします。     

※
ハ
ガ
キ
に
解
答
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
ご
記
入
の

上
、
5
月
16
日
ま
で
に
ご
応
募
下
さ
い
。

　

抽
選
で
5
名
様
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

ご
意
見
・
ご
要
望
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

応
募
先　

〒
９
５
７
│
８
５
５
０

　
　
　
　
　

新
発
田
市
中
央
町
４
│
10
│
10　

　
　
　
　
　

新
発
田
商
工
会
議
所「

桜
前
線
」
で
し
た

先
月
号 （
第
４
8
0
号
）解
答

　

リ
ス
ト
か
ら
漢
字
を
選
び
、
空
い
た
マ
ス
を
埋
め
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
つ
の
文
字
は
１
回
し
か
使
え
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
Ａ
〜
Ｃ
の
マ
ス
に
入
る
漢
字
で
で
き
る
三
文
熟
語
を
答

え
て
く
だ
さ
い
。

リスト

NEOHATTでは商店街で開業を目指す方の支援をしています

商店街を中心に“まちなか”のリアルな情報をお届け！

｢NEOHATT通信（ネオハットつうしん）｣
　こんにちは、NEOHATTです！　今回は、まちづくり活動にご協力いただける方を募る「会員募集」のご案内です。
　2021年1月に設立しました私たち一般社団法人NEOHATT（ネオハット）は、新発田という街の顔である中心市街地
＝“まちなか”に魅力や活気を生み出すことを目的として、地元企業や商店の後継者たちで立ち上げた「まちづくり会
社」です。すでに個人・法人併せて４０を超える皆さまが会員となり、いっしょに活動を行っていますが、この協働の輪を
さらに大きくするため、それぞれの立場や手段でまちづくりを盛り上げていただける会員の募集も行っています。　
　実際に商店街関係者だけでなく、幅広い業種・業態の皆さまにご参加いただいています。街は、私たち一人一人の想い
や行動によって創られます。これから続く世代のため、良い街にしていきましょう。｠
　ご協賛いただける皆さまを心よりお待ちしております。詳細は、NEOHATT事務局まで、お気軽にお問い合わせくだ
さい！

一般社団法人NEOHATT
新発田市大手町1-3-13　いきいきスタンプ事務局内
営業時間：9：00～17：15（月～金曜のみ）

電話番号：0254-22-3053
e-mail：shibata.neohatt@gmail.com

NEOHATTについて、
詳しくはこちらから！
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日替わり弁当の当日のご注文は AM10:30 まで

テイクアウト

健康長寿のまち しばた

未来への健康投資～健康資産を増やそう！～

めざせ100彩
～健診で習慣見直し新たな一年～

令和4年度健康づくり標語 優秀賞 岩崎 恵美子 さん

今こそ「健（検）診」を習慣に！！
令和５年度 各種健（検）診が始まります！
カギは「早期発見」カギは「早期発見」

健（検）診を受けていないと、気づかないうちに病気が
進行している場合があります。
年に１度は健（検）診を受診して、健康づくりに取り組
みましょう。

市の健（検）診は“お得”！市の健（検）診は“お得”！
市が実施する健（検）診は、検査料金が約7割～全額
助成で受けることができます！
職場や、医療機関等で健（検）診を受ける機会のない
方は、ぜひ受診してください。

健(検)診の日程や料金は、「広報しばた｣５月15日号といっ
しょに配布の｢令和５年度健(検)診のお知らせ(保存版)」を
ご覧ください。

以下の無料検診の対象者には、５月中に案内を送付します

※年齢はいずれも令和6年4月1日までに達する年齢です。

【これから申込みをしたい方】
健康推進課の窓口に直接、または電話でお問い合わせください。
【問合せ先】
新発田市役所 健康推進課 成人保健係☎２８－９２１２（直通）

検診名
子宮頸がん検診
乳がん検診
胃がん検診
肝炎ウイルス検診

対象
21歳の女性
41歳の女性
61歳の方
41歳・46歳・51歳・56歳・61歳・66歳で
過去に市の肝炎ウイルス検診を受診
したことのない方

しばたの健康管理のヒーロー
100彩イエロー

コ
メ
ン
ト

　

Ｔ
Ｆ
ウ
ォ
ー
ル
施
工
店

の
認
定
を
目
指
す
際
に
ご

相
談
い
た
だ
き
、
そ
れ
以

降
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

山
口
さ
ん
の
想
い
が
実

現
で
き
る
よ
う
、
今
後
も

支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

経
営
指
導
員 

渡
邉

　

新
潟
県
初
の
『
Ｔ
Ｆ 

Ｗ
Ａ
Ｌ

Ｌ（
ウ
ォ
ー
ル
）
認
定
施
工
店
』Ｇ

Ｕ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｎ（
グ
ッ
ケ
ン
）
代
表
の

山
口
高
志
で
す
。

　

Ｔ
Ｆ 

Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｌ
の
施
工
の
ほ

か
、
土
木
工
事
業
を
営
ん
で
い

ま
す
。

　

私
は
関
西
出
身
で
、
阪
神
淡

路
大
震
災
を
愛
知
県
で
、
新
潟

に
越
し
て
き
て
か
ら
は
中
越
地

震
と
東
日
本
大
震
災
を
経
験

し
ま
し
た
。そ
の
際
、災
害
復
旧

工
事
な
ど
で
、
塀
の
倒
壊
に
よ
っ

て
道
路
が
封
鎖
さ
れ
、
救
助
活

動
や
避
難
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
を
目
の
あ
た
り
に
し
た

時
、
安
全
で
丈
夫
な
塀
は
作
れ

な
い
も
の
か
と
考
え
て
い
ま
し

た
。そ
し
て
大
阪
北
部
地
震
で

女
児
が
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
よ

り
亡
く
な
る
不
幸
な
事
故
が

あ
り
、い
つ
、
何
処
で
起
き
て
も

お
か
し
く
な
い
事
故
だ
と
い
う

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
自
分
な
り
に
い
ろ
い

ろ
と
調
べ
た
と
こ
ろ
、特
殊
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
の
基
材
に
特
殊
モ
ル

タ
ル
で
仕
上
げ
た
軽
量
で
頑
丈

な
Ｔ
Ｆ
ウ
ォ―

ル
の
工
法
を
知

り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
い
か
に

頑
丈
で
倒
れ
な
い
も
の
を
建
て

る
か
が
考
え
ら
れ
て
お
り
、
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
重
量
は
１
㎡
あ
た
り

約
２
７
０
㎏
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。対
し
て
、Ｔ
Ｆ
ウ
ォ
ー
ル
は
１

㎡
あ
た
り
35
㎏
程
度
で
、万
が
一

倒
壊
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
大

事
故
に
繋
が
り
に
く
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、
仮
に

倒
壊
し
て
道
を
塞
い
だ
と
し
て

も
、
取
り
除
く
こ
と
が
容
易
な

た
め
、
復
旧
作
業
が
大
き
く
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　

Ｔ
Ｆ
ウ
ォ
ー
ル
は
国
か
ら
特

許
技
術
と
し
て
認
め
ら
れ
た
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
塀
で
す
。シ
ョ
ベ

ル
カ
ー
が
フ
ル
ス
イ
ン
グ
し
て
も

倒
壊
す
る
こ
と
の
な
い
強
度
と

軽
さ
、
そ
の
両
方
を
兼
ね
備
え

て
い
る
こ
と
で
、
今
話
題
と
な
っ

て
い
ま
す
！
強
度
検
証
動
画
も

あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。ま
た
、
従
来
の
ブ
ロ
ッ
ク

塀
に
比
べ
て
デ
ザ
イ
ン
性
に
優

れ
て
い
る
の
で
波
打
っ
た
デ
ザ
イ

ン
や
穴
を
開
け
た
り
す
る
こ
と

も
容
易
で
、
店
舗
物
件
に
も
適

し
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は
こ
の
Ｔ
Ｆ
ウ
ォ
ー
ル

の
ほ
か
、
床
面
施
工
の「
Ｔ
Ｆ
フ

ロ
ア
」、
日
本
の
気
候
に
適
し
た

材
料
と
工
程
で
造
り
上
げ
る

「
Ｔ
Ｆ
フ
ァ
ニ
チ
ャ
ー
」、
内
装
仕

上
げ
に
お
い
て
ベ
ー
ス
モ
ル
タ
ル

を
使
用
し
、
左
官
施
工
を
行
う

「
Ｔ
Ｆ
ア
ー
テ
リ
ア
」
の
４
つ
の
工

法
を
取
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　

な
か
な
か
文
章
だ
け
だ
と
伝

わ
り
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

当
社
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
Ｔ
Ｆ
シ
リ
ー
ズ
で
、

皆
様
の
お
洒
落
な
家
・
店
舗

作
り
の
お
手
伝
い
、
そ
し
て
何

よ
り
も
安
心
・
安
全
な
家
・

町
作
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
い
た
方
は
是
非
お

問
合
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

会員事業所
紹介

Ｇ
Ｕ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｎ

お問合せ先
ＧＵＫＫＥＮ　山口 高志
◯電 080－1035－8356

山口 高志 さん

強度検証動画
（YouTube）インスタグラム
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