
令和６年度 しばた商工会議所だよりについて
昭和61年12月号から皆様にご愛読いただきました「しばた商工会
議所だより」ですが、令和６年４月より年２回の発行に変わります｡
詳細は追って当たよりでお知らせしていきます。
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ス
タ
ッ
フ
紹
介

　

当
事
務
所
は
、税
の
専
門
家
と
し
て
法
人
税

や
所
得
税
、相
続
税
な
ど
の
適
正
な
申
告
を
行

う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、会
計
を
通
じ
て
会
社
を

強
く
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

会
社
が
成
長
発
展
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
地
域

も
元
気
に
な
り
ま
す
。こ
の
地
域
の
発
展
に
も

貢
献
で
き
る
よ
う
会
計
を
通
じ
て
お
客
様
を
ご

支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

　

毎
月
お
客
様
で
あ
る
関
与
先
企
業
の
も
と
に

訪
問
し
、会
計
書
類
の
チ
ェ
ッ
ク
、業
績
の
報
告
、

経
営
助
言
な
ど
を
行
う
巡
回
監
査
を
担
当
し
て

い
ま
す
。ま
た
、相
続
が
発
生
し
た
際
の
相
続
税

申
告
や
、個
人
の
確
定
申
告
な
ど
の
業
務
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

気
づ
け
ば
今
年
で
入
所
15
年
目
、10
月
に
は

無
事
、税
理
士
登
録
も
完
了
致
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
所
属
税
理
士
と
し
て
勤
務
し
て
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

普
段
の
業
務
で
は
お
客
様
か
ら
税
の
こ
と
に

限
ら
ず
多
種
多
様
な
ご
質
問
や
ご
相
談
を
い
た

だ
き
ま
す
。

　

よ
く
周
囲
か
ら
税
理
士
事
務
所
は
敷
居
が
高

い
、相
談
し
づ
ら
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、当
事
務

所
は
全
く
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

ど
の
よ
う
な
些
細
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。　
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【
会
員
事
業
所
ト
ー
ク
リ
レ
ー
】

【
会
員
事
業
所
ト
ー
ク
リ
レ
ー
】

佐藤 貴大

　

は
じ
め
ま
し
て
い
ず
み
接
骨

院
で
す
。
当
院
は
さ
く
ら
動
物

病
院
さ
ん
隣
、
新
発
田
市
本
町

４
丁
目
交
差
点
に
て
営
業
し
て

お
り
ま
す
。

　

接
骨
院
と
聞
く
と
『
具
体
的

に
何
を
す
る
と
こ
ろ
？
』
と
思

わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
の
で
少
し
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
国
の
認

可
を
受
け
、
保
険
療
養
費
支
給

申
請
を
可
能
と
す
る
治
療
院
と

し
て
、
ギ
ッ
ク
リ
腰
な
ど
日
常

で
の
ケ
ガ
や
運
動
中
起
こ
り
や

す
い
捻
挫
や
打
撲
の
施
術
、
さ

ら
に
は
骨
折
・
脱
臼
の
処
置
な

ど
多
岐
に
渡
り
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
さ
ら
に
自
費
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
、
筋
肉
の
張
り

や
関
節
の
可
動
域
を
改
善
す
る

整
体
メ
ニ
ュ
ー
や
、
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
も
利
用
さ
れ
る
酸

素
カ
プ
セ
ル
と
言
っ
た
身
体
の

ケ
ア
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。
意
外
と
知
ら
れ

て
い
な
い
の
で
す
が
交
通
事
故

な
ど
の
自
賠
責
に
も
対
応
し
て

お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
度
、
11
月
よ
り

日
曜
日
午
前
営
業
を
始
め
ま
し

た
。
基
本
的
に
は
毎
週
営
業
し

て
お
り
ま
す
が
、
休
診
や
時
短

営
業
な
どInstagram
に
て
配

信
し
て
お
り
ま
す
の
で
是
非
そ

ち
ら
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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当
所
で
は
、
新
発
田
市
在
住

の
方
、
ま
た
は
新
発
田
市
内
で

開
業
を
目
指
す
方
を
対
象
に

「
し
ば
た
創
業
塾
」
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
塾
は
全
10
日
間
（
計
20

時
間
）
の
日
程
で
、
創
業
に
必

要
な
準
備
や
事
業
計
画
の
必
要

性
、
税
務
や
雇
用
に
関
す
る
講

義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
し
た
。

　

最
終
日
は
、
「
蔵
春
閣
」
で

創
業
計
画
の
発
表
を
行
い
ま
し

た
。

　

10
月
31
日(

火)

埼
玉
県
さ
い

た
ま
市
ブ
リ
ラ
ン
テ
武
蔵
野
に

お
い
て
、
関
東
信
越
国
税
局
賞

授
賞
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
、
大
山
正
氏
（
当

所
会
員
・
新
発
田
税
務
署
管
内

青
色
申
告
会
連
合
会
会
長
）
が

関
東
信
越
国
税
局
長
賞
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
表
彰
は
多
年
に
わ
た

り
、
納
税
貯
蓄
組
合
、
青
色
申

告
会
、
法
人
会
、
間
税
会
、
酒

類
業
組
合
な
ど
税
務
関
係
民
間

団
体
の
役
員
と
し
て
、
ま
た
、

租
税
教
育
の
推
進
を
通
じ
て
、

常
に
率
先
し
て
申
告
納
税
制
度

の
普
及
発
展
及
び
税
知
識
の
普

及
に
努
め
ら
れ
、
納
税
道
義
の

高
揚
に
功
績
の
あ
っ
た
方
を
、

関
東
信
越
国
税
局
長
が
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

し
ば
た
創
業
塾
　
開
催
！

〜
夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
く
た
め
に
〜

関
東
信
越
国
税
局
賞 

受
賞

大
山
会
長
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家屋解体 も おまかせください

写真・ビデオの出張撮影・
スクールフォト撮影は年中無休です

サンチャン写真館の 写真・ビデオの

キレイ・早い・いつでもOK

証明
写真

デジタル
加工

プリント・ダビング
サンチャン写真館の
おもいでリフォーム

令和5年（2023年）12月1日（金）　第488号

健康長寿のまち しばた

未来への健康投資～健康資産を増やそう！～

めざせ100彩
～健診で 自分の体と ミーティング～

令和5年度健康づくりの標語 新発田高校 神田 翼 さん

健康診断の結果を活かして
生活改善
　みなさんは毎年健康診断を受けていますか？健康受診後は、
結果を上手に活用し、生活習慣を振り返るきっかけにしましょう。

１.検査数値の変化をみる
結果が届いたら、今回の数値と前回、前々回の検査数値
と変化があるのか確認しましょう。　

２.検査数値の原因を振り返る
なぜ数値が悪化してしまったのか、改善できたのはどう
してか。自分の体調や生活と検査数値を関連させて考え
てみましょう。　

３.早期発見、早期治療につなげるチャンス
検査数値は、正常値なのか、医療機関への受診が必要
なのかをきちんと確認しましょう。医療機関への受診が
必要な項目があったら、すぐに健診結果を持参し、受診
しましょう。

日本脳炎第Ⅱ期予防接種を
13歳の誕生日の前日までに忘れずに受けましょう。
誕生日以降に受けると全額自己負担となります。

【問い合わせ】
新発田市役所 健康推進課 保健予防係　TEL28-9210

めざひゃく通信 もうお済みですか？

健診結果活用のポイント

日本脳炎第Ⅱ期予防接種

コ
メ
ン
ト

　

創
業
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

相
談
時
か
ら「
悩
め
る
女
性
を

何
と
か
し
た
い
」と
い
っ
た
熱
意

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

ご
自
身
の
経
験
や
補
助
金
を
活

用
し
て
、
常
に
新
し
い
事
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
持
続
的
な
事
業
発
展

の
た
め
、支
援
し
て
い
き
ま
す
。

経
営
指
導
員 

高
崎

　

新
発
田
市
大
栄
町
の
住
宅

街
に
あ
る
、女
性
専
用
の
エ
ス
テ

サ
ロ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
、酒
井
雅
美

で
す
。出
身
は
十
日
町
市
で
す

が
エ
ス
テ
の
仕
事
に
憧
れ
、19
歳

か
ら
新
潟
市
中
央
区
の
セ
ル
ラ

イ
ト
除
去
専
門
店
で
18
年
働
い

て
き
ま
し
た
。

　

当
時
、今
よ
り
も
15
㎏
太
っ

て
い
た
私
は
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
で
働

く
事
で
自
分
に
も
痩
身
機
を
施

術
し
て
も
ら
っ
た
り
、補
正
下

着
を
着
た
り
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

飲
む
事
で
、み
る
み
る
３
か
月
で

15
㎏
健
康
的
に
綺
麗
に
痩
せ
る

事
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
に
、

痩
せ
る
と
服
を
着
た
時
に
全
然

違
う
！
毎
日
が
楽
し
く
な
る
！

と
い
う
、人
生
何
倍
も
得
す
る

感
覚
を
自
ら
味
わ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
自
分
の
体
験
が
あ
っ
て
、

痩
せ
た
い
人
を
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
エ
ス
テ

の
仕
事
は
大
変
や
り
が
い
が
あ

り
、天
職
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

結
婚
を
機
に
新
発
田
に
移

住
、子
供
も
生
ま
れ
、自
宅
で

子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
を
し
た

い
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
一

生
エ
ス
テ
の
仕
事
を
し
て
い
き
た

い
と
い
う
想
い
を
叶
え
る
た
め
、

自
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
開
業

し
ま
し
た
。

　

当
サ
ロ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

『
健
康
あ
っ
て
こ
そ
の
美
容
』

『
全
て
の
年
代
女
性
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
を
応
援
し
、地
域
社
会

に
貢
献
す
る
』で
す
。

　
「
エ
ス
テ
に
行
く
」っ
て
一
見
贅

沢
な
事
を
し
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、決

し
て
そ
ん
な
事
は
あ
り
ま
せ

ん
。余
分
な
脂
肪
が
多
く
つ
い

て
い
る
と
血
管
と
リ
ン
パ
管
が
圧

迫
さ
れ
、肩
こ
り・足
の
浮
腫・冷

え
症
・
慢
性
疲
労
な
ど
を
引
き

起
こ
し
、進
行
す
る
と
大
切
な

健
康
を
害
し
て
い
く
の
で
す
。

　

女
性
の
一
生
は
、女
性
ホ
ル
モ

ン
に
支
配
さ
れ
て
い
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。妊

活
・
妊
娠
・
出
産
・
産
後
・
更
年

期
・・・
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
で
様
々
な
悩
み
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。医
者
に
頼
る
だ

け
じ
ゃ
な
い
、様
々
な
不
調
の
改

善
を
エ
ス
テ
で
叶
え
る
事
も
で

き
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
サ
ロ
ン
は
、痩
身
機
の
ト
ル

ネ
ー
ド
シ
ェ
イ
プ
や
エ
ン
ダ
モ
ロ

ジ
ー
を
使
い
、人
の
手
で
で
き
な

い
セ
ル
ラ
イ
ト
の
ケ
ア
や
、身
体

を
芯
か
ら
温
め
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て

く
れ
る
「
進
化
系
よ
も
ぎ
蒸

し
」も
で
き
ま
す
。ま
た
、根
本

的
な
腸
の
中
か
ら
調
子
を
整
え

て
美
し
く
な
る
イ
ン
ナ
ー
ビ
ュ
ー

テ
ィ
も
取
り
入
れ
て
お
り
ま

す
。決
し
て
無
理
な
お
勧
め
は

し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

　

ど
ん
な
悩
み
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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新
発
田
市
出
身
の
実
業
家
大

倉
喜
八
郎
が
明
治
時
代
に
東
京

向
島
の
別
邸
に
増
築
し
た
蔵
春

閣
。
設
計
か
ら
４
年
ほ
ど
か
け

て
完
成
し
た
と
い
う
こ
だ
わ
り

の
名
建
築
で
す
。
喜
八
郎
の
没

後
も
迎
賓
館
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
戦
後
Ｇ
Ｈ
Ｑ

に
接
収
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

売
却
さ
れ
千
葉
県
内
へ
移
築
、

中
華
料
理
店
と
し
て
使
用
さ
れ

た
後
、
曳
家
さ
れ
ホ
テ
ル
の
宴

会
場
と
な
り
ま
し
た
。
ホ
テ
ル

の
閉
館
に
伴
い
大
倉
文
化
財
団

へ
寄
贈
さ
れ
、
持
ち
主
の
も
と

へ
戻
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
度
、
か
つ
て
喜

八
郎
が
新
発
田
市
へ
寄
贈
し
た

東
公
園
内
に
移
築
、
新
発
田
市

へ
寄
贈
さ
れ
、
今
年
４
月
に
一

般
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

住
居
環
境
科
の
学
生
も
工
事

中
に
現
場
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
工
事
担
当
者
よ
り
お
話

を
聞
く
機
会
を
得
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
関
東
大
震
災
に
も
耐

え
た
構
造
に
興
味
を
持
っ
た
一

人
の
学
生
が
、
構
法
を
理
解
し

よ
う
と
卒
業
制
作
と
し
て
軸
組

模
型
の
製
作
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
軸
組
模
型
と
は
建
築
物

の
構
造
（
骨
組
み
）
を
再
現
す

る
模
型
で
す
。
も
と
も
と
特
殊

な
構
造
で
建
て
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
移
築
工
事
に
お
い
て
も

新
発
田
市
の
積
雪
に
耐
え
ら
れ

る
よ
う
屋
根
に
鉄
骨
を
組
み
込

む
な
ど
の
工
夫
が
施
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
は
そ
の
様
子
を
見
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
軸
組

模
型
に
よ
り
内
部
の
様
子
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
製
作
で
は
、
新
発
田

市
お
よ
び
解
体
・
移
築
工
事
を

行
っ
た
企
業
の
ご
協
力
で
、
学

生
の
た
め
に
と
解
体
時
の
調
査

図
面
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
日
頃
授
業
で
勉
強
し
て

い
る
現
代
の
建
築
物
と
ス
ケ
ー

ル
や
部
材
が
異
な
り
、
図
面
の

解
読
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

　

模
型
は
１
月
に
開
催
予
定
の

ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ
ョ
ン
で
の
お

披
露
目
を
目
指
し
て
日
々
製
作

中
で
す
。
そ
の
後
は
、
蔵
春
閣

に
設
置
し
て
多
く
の
皆
さ
ま
に

見
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
れ
ば

い
い
ね
、
と
学
生
と
勝
手
に
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
当
校
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
公
開
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
居
環
境
科
　
伊
藤 

良
子

新
発
田
の
名
建
築
　
蔵
春
閣

新
発
田
の
名
建
築
　
蔵
春
閣

アクサ生命保険株式会社
新潟支社　新発田営業所　
〒���-����　新発田市中央町�-��-�� 新発田商工会議所ビル�階
TEL ����-��-����

｢国の教育ローン｣
（日本政策金融公庫 国民生活事業） お問合せ 教育ローンコールセンター 0570－008656TEL

　高校・専門学校・大学等への入学・在学中にかかる費用を対象とした
公的な融資制度です。在学中の方もご利用可能です。
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11月号クロスワード当選者
応募者数 60名  正解者数 60名 厳正な抽選の結果、次の5名様が当選されました。

本誌のクロスワードパズルにご応募された方のハガキは、一定期間保管後、破棄いたします。

　　　･新井田　功さん(大手町）　 ･今井寿美礼さん(城北町）
　･川口　ヒロさん(東新町) ･相馬　謙悠さん(富塚町）
　･武藤　圭子さん(荒川）

※
ハ
ガ
キ
に
解
答
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
ご
記
入
の

上
、
1
2
月
1
3
日
ま
で
に
ご
応
募
下
さ
い
。

　

抽
選
で
5
名
様
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

ご
意
見
・
ご
要
望
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

応
募
先　

〒
９
５
７
│
８
５
５
０

　
　
　
　
　

新
発
田
市
中
央
町
４
│
10
│
10　

　
　
　
　
　

新
発
田
商
工
会
議
所「

文
化
祭
」
で
し
た

先
月
号 （
第
４
8
7
号
）解
答

　

リ
ス
ト
か
ら
漢
字
を
選
び
、
空
い
た
マ
ス
を
埋
め
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
つ
の
文
字
は
１
回
し
か
使
え
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
Ａ
〜
Ｃ
の
マ
ス
に
入
る
漢
字
で
で
き
る
三
文
熟
語
を
答

え
て
く
だ
さ
い
。

リスト

お問い合わせ 主催：新発田市メーンストリート商店街振興組合

協力：中央商店街・駅前通り商店街・三之町商店会・いきいきスタンプ事務局
新発田市大手町1-3-13 TEL.0254-22-3053（月～金 9：00～17：00）

応募期限 2023.12.20水まで
参加店MAPは
まいぷれで確認
できます！

総額250,000円分の
お買い物券を抽選でプレゼント！

1回のお買い物で当たるかも！
お一人様5口まで

※お買い物券は郵送いたします。

－応募時、先着1,000名様に参加賞プレゼント！－

景
品
お
買
い
物
券
内
訳

10,000円×5本
5,000円×10本
3,000円×20本
1,000円×90本

2023.12/1金▶17日
vol.8

新発田市駅前通り商店街

歳末  喜八郎さん祭り
　蔵春閣の移築を記念して、駅前通り商店街で使える
商品券が当たるイベントを開催します。期間中、対象
店舗で500円(税込み)の購入ごとに１枚もらえる補助券
２枚で、１回のガラポン抽選ができます。
※１回の会計で最大10枚まで

イベント期間　 12月1日(金)～12月17日(日)
ガラポン抽選会 12月17日(日) 10：00～16：00
ガラポン場所　 個室会席 谷平となり（駅前通り商店街内）

商品券使用期間 12月17日(日)～令和6年1月31日(水)

お問合せ  ㈱新栄地所　TEL 26-5611

386名様に

当たる！

NEOHATTでは商店街で開業を目指す方の支援をしています

商店街を中心に“まちなか”のリアルな情報をお届け！

｢NEOHATT通信（ネオハットつうしん）｣
　こんにちは、NEOHATTです！　今回は商店街で行われる「食のイベント」についてのご案内です。
　毎回多くのお客様にご来場いただいている「石川小路マルシェ」ですが、昨年
の秋、そして今年の5月に開催し大好評だった「ハンバーガーフェスティバル」を、
ネオハットの2023年最後のイベントとして再度開催いたします！会場はいつも
お借りしている、中町商店街の川崎商会旧本社ビル跡地。県内各地から集まる
人気店の“絶品バーガー”を、美味しく食べ比べてみませんか？
　開催日時は12月2日（土）の10：00から15：00まで（※ 荒天などで中止とな
る場合がございます。予めご了承ください。）。今年最後の開催となる石川小路
マルシェの「ハンバーガーフェスティバル」に、皆さまぜひ足をお運びください
ませ。ご来場お待ちしております！

一般社団法人NEOHATT
新発田市大手町1-3-13　いきいきスタンプ事務局内
営業時間：9：00～17：15（月～金曜のみ）

電話番号：0254-22-3053
e-mail：shibata.neohatt@gmail.com

NEOHATTについて、
詳しくはこちらから！
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