
令和６年度 しばた商工会議所だよりについて
昭和61年12月号から皆様にご愛読いただきました「しばた商工会
議所だより」ですが、令和６年４月より年２回の発行に変わります｡
詳細は決まり次第当所HP等でお知らせします。
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400㎖献血に
ご協力ください

献血会場のお知らせ
冬季は、悪天候やインフルエンザ流行等の影響により、
献血者が減少しています。
ぜひご協力をお願いいたします

※献血の基準等一定の要件があります。
※初めての方は本人確認書類（免許証等）のご提示をお願いします。
※会場が変更となる場合がございます。詳しくはお問合せ下さい。
■お問合せ
新発田市健康推進課保健予防係　TEL28-9210

1/

19 ・19:00～11:30
新発田地域振興局

・13:30～15:30
北興化学工業(株)新潟工場

金

1/

25 ・19:30～11:30
・13:00～16:00　

新発田市役所本庁舎

木
1/

27 ・10:00～12:00
・13:30～16:00　

イオン新発田店

土

2/

4 ・10:00～12:00
・13:30～16:00　

コモタウン
(受付：ピオ21内）

日

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

新
春
を
寿
ぎ
、
謹
ん
で
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
商
工
会
議
所
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
日
頃
か
ら
当
市
の
商

工
業
の
振
興
に
御
支
援
と
御
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
４
月
29
日
に
新
発
田
駅

前
に
あ
る
東
公
園
内
に
当
市
出

身
の
大
倉
喜
八
郎
翁
の
別
邸

「
蔵
春
閣
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、

市
内
外
か
ら
約
６
０
，
０
０
０

人
の
方
に
ご
来
館
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
年
も
新
発
田
の
新
た

な
「
宝
」
蔵
春
閣
を
起
爆
剤
と

し
て
、
市
内
飲
食
店
の
ご
紹
介

や
ま
ち
な
か
へ
の
回
遊
促
進
な

ど
、
中
心
市
街
地
を
益
々
盛
り

上
げ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
５
類
に
移
行
さ

れ
、
行
動
規
制
の
緩
和
が
進
み

人
々
の
日
常
生
活
が
戻
り
つ
つ

あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ

の
機
を
逃
さ
ず
停
滞
し
た
経
済

を
活
性
化
す
べ
く
、
今
年
は
国

の
重
点
支
援
地
方
交
付
金
を
活

用
し
た
緊
急
経
済
対
策
に
取
り

組
み
、
多
方
面
か
ら
生
活
者
と

事
業
者
の
支
援
を
実
施
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
等
の

影
響
に
よ
り
、
事
業
者
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
大
変
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
こ
と

と
存
じ
ま
す
が
、
企
業
の
Ｉ
Ｔ

化
や
Ｄ
Ｘ
の
導
入
に
よ
る
業
務

効
率
化
支
援
な
ど
新
た
な
る
時

代
を
夢
と
希
望
を
持
っ
て
進
ん

で
い
け
る
よ
う
産
業
振
興
に
よ

る
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
と
と
も
に
ふ
る

さ
と
新
発
田
に
元
気
を
取
り
戻

し
、
新
発
田
商
工
会
議
所
と
会

員
事
業
所
、
市
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
実
り
多
い
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

会　頭
佐藤　哲也

年
頭
挨
拶

新発田市長
二階堂　馨

謹
賀
新
年

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
の
新
春
を
迎
え
、

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
５
月
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
症

法
上
５
類
へ
移
行
し
、
日
々
の

行
動
制
限
も
完
全
に
撤
廃
さ

れ
、
外
出
の
機
会
も
増
え
た

他
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
も
コ

ロ
ナ
禍
前
以
上
に
戻
り
、
併
せ

て
、
各
地
で
の
祭
り
や
イ
ベ
ン

ト
の
再
開
に
よ
り
個
人
消
費
が

喚
起
さ
れ
、
市
民
生
活
や
企
業

経
営
に
も
前
向
き
の
効
果
が
出

始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
企
業

に
お
い
て
は
慢
性
的
な
人
手
不

足
や
原
材
料
・
資
材
・
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
の
高
騰
が
大
き
な
経

営
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
一

方
、
消
費
動
向
の
面
で
は
、
食

料
品
を
は
じ
め
と
し
た
物
価
高

騰
が
続
く
こ
と
で
の
、
家
計
収

支
で
の
黒
字
化
が
見
え
な
い
将

来
へ
の
不
安
か
ら
、
貯
蓄
等
へ

の
守
り
の
マ
イ
ン
ド
が
強
く
動

い
た
年
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
完
全
に
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
脱
す
る
今
年
は
、
中
小
・

小
規
模
企
業
は
新
規
事
業
へ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
や
、
事
業
再
構
築

な
ど
業
務
改
善
・
改
革
に
積
極

的
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
重
要
な
年
と
な
る
と
思
い

ま
す
。
商
工
会
議
所
で
は
、
急

速
に
進
む
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化

や
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
へ
の
対

応
、
そ
し
て
今
一
番
の
課
題
で

あ
る
後
継
者
の
い
な
い
企
業
の

事
業
承
継
な
ど
、
市
内
事
業
所

が
抱
え
る
経
営
課
題
と
、
従
来

か
ら
の
金
融
、
税
務
・
労
働
相

談
を
基
本
に
「
よ
ろ
ず
相
談
窓

口
」
と
し
て
相
談
者
に
寄
り

添
っ
た
伴
走
型
に
よ
る
支
援
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
も
当
会
議
所
の
基

本
理
念
「
行
動
す
る
会
議
所
」

「
会
員
か
ら
信
頼
さ
れ
る
会
議

所
」
「
市
民
か
ら
親
し
ま
れ
る

会
議
所
」
を
念
頭
に
、
全
力
で

「
ま
ち
づ
く
り
」
と
「
地
元
中

小
・
小
規
模
企
業
の
支
援
」

を
、
最
優
先
事
業
と
捉
え
地
域

総
合
経
済
団
体
と
し
て
の
責
務

を
果
た
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

「国の教育ローン」

お子様１人につき上限350万円

お問い合わせ

または、「日本公庫　教育ローン」で検索
教育ローンコールセンター 0570-008656

高校、専門学校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対象
とした公的な融資制度です。幅広い用途に対応します。

（日本政策金融公庫）

【融資限度額】

18年以内【ご返済期間】
学校納付金、受験費用、在学のため必要となる住居費用、
教材費、教科書代、パソコン購入費など

【お使いみち】

毎月元利均等返済（ボーナス月増額返済も可能）【返済方法】

2.25％（令和5年10月2日現在）【返済期間】

令和6年（2024年）1月9日（火）　第489号



写真・ビデオの出張撮影・
スクールフォト撮影は年中無休です

サンチャン写真館の 写真・ビデオの

キレイ・早い・いつでもOK

証明
写真

デジタル
加工

プリント・ダビング
サンチャン写真館の
おもいでリフォーム

令和6年（2024年）1月9日（火）　第489号

　

去
る
12
月
18
日
、
当
所
佐
藤
会
頭
よ
り
、
新
発

田
市
の
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
へ
の
受
注
拡
大

等
に
つ
い
て
の
要
望
書
を
、
二
階
堂
新
発
田
市
長

並
び
に
宮
崎
新
発
田
市
議
会
議
長
へ
提
出
し
ま
し

た
。

①
地
域
社
会
と
市
民
生
活
を
支
え
る
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
中
小
・
小
規
模
企
業
に
対
し
、

受
注
機
会
の
拡
大

②
多
く
の
市
民
に
活
用
さ
れ
て
い
る
「
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
」
の
継
続

に
つ
い
て
要
望
し
ま
し
た
。

地
域
中
小
・
小
規
模
企
業
へ
の

受
注
機
会
の
拡
大
等
に
つ
い
て

市
長
・
議
長
へ
要
望

新
潟
県
商
工
会
議
所
女
性
会

連
合
会
研
修
会
に
参
加

　

12
月
６
日
、
ホ
テ
ル
オ
ー
ク

ラ
新
潟
に
お
い
て
新
潟
県
商
工

会
議
所
女
性
会
連
合
会
研
修
会

が
開
催
さ
れ
、
新
発
田
を
含
む

県
内
10
女
性
会
か
ら
約
１
０
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
に
先
立
ち
、
10
月
に
開

催
さ
れ
た
新
潟
全
国
大
会
で

は
、
県
外
か
ら
参
加
し
た
会
員

か
ら
「
新
潟
の
お
も
て
な
し
が

素
晴
ら
し
か
っ
た
」
と
い
う
声

が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
、
ま

た
大
会
が
も
た
ら
し
た
経
済
効

果
な
ど
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
発
田
市

出
身
で
、
有
害
鳥
獣
駆
除
器
等

を
主
に
製
造
・
販
売
し
て
い
る

㈲
栄
工
業(

燕
市)

代
表
取
締
役

の
山
村
則
子
氏
に
よ
る
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

【
会
員
事
業
所
ト
ー
ク
リ
レ
ー
】

【
会
員
事
業
所
ト
ー
ク
リ
レ
ー
】

八幡 康子

　

私
が
子
育
て
を
や
っ
て
い
た

頃
、
食
卓
へ
の
添
加
物
や
農
薬

を
極
力
減
ら
し
た
い
と
思
い
、

特
に
毎
日
使
う
調
味
料
に
は
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
新
潟
は

魚
も
野
菜
も
米
も
普
通
に
す
ご

く
美
味
し
い
も
の
に
囲
ま
れ
て

は
い
る
も
の
の
、
私
の
勉
強
不

足
な
こ
と
も
あ
っ
て
調
味
料
と

な
る
と
気
に
あ
っ
た
物
に
な
か

な
か
出
会
え
ず
、
新
発
田
に

あ
っ
た
自
然
食
品
店
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
店
を
閉
め
て
し
ま
わ
れ
、
ど

う
す
る
も
の
か
と
思
っ
て
い
る

と
き
に
、
ば
っ
た
り
そ
の
店
主

さ
ん
と
会
っ
て
教
わ
り
な
が
ら

お
店
を
は
じ
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
細
々
と
で
す
が
、
19

年
も
経
っ
て
い
る
こ
と
に
び
っ

く
り
し
て
い
ま
す
。

　

お
店
で
扱
う
も
の
は
、
調
味

料
は
も
と
よ
り
、
野
菜
か
ら
豆

腐
か
ら
お
肉
と
、
今
日
の
台
所

に
は
困
ら
な
い
よ
う
に
と
揃
え

て
る
つ
も
り
で
す
。
育
ち
盛
り

の
子
ど
も
さ
ん
や
、
体
を
気
遣

う
お
客
様
に
と
っ
て
良
い
も
の

を
揃
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
元
来
食
い
し
ん
坊
の
私

の
思
う
と
こ
ろ
、
こ
れ
は
旨
い

と
思
っ
て
手
に
取
る
と
、
無
添

加
で
あ
り
、
伝
統
的
に
作
ら
れ

た
も
の
な
の
で
す
。
ち
ょ
く

ち
ょ
く
そ
の
生
産
現
場
に
訪
ね

た
り
も
し
ま
す
。
真
摯
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
姿
に
は
、
い

つ
も
感
動
と
感
謝
の
気
持
ち
を

彷
彿
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
自
ら

を
絶
滅
危
惧
種
な
ん
で
す
、
と

お
っ
し
ゃ
り
な
が
ら
大
量
生

産
・
速
醸
主
義
で
な
い
と
や
っ

て
い
け
な
く
な
っ
た
様
な
世
の

中
で
、
ま
だ
そ
う
い
っ
た
食
の

素
材
を
守
り
続
け
る
匠
が
残
っ

て
お
ら
れ
る
。
文
化
が
あ
る
。

◯住 

大
栄
町
２

－

５

－

１

◯電 

26

－

２
０
５
１

◯営 

11
時
〜
19
時

◯休 

日
・
月
曜

せ
っ
か
く
文
化
遺
産
と
謳
わ
れ

は
じ
め
た
和
食
を
本
当
に
遺
産

に
し
た
く
な
い
。
何
と
か
作
り

続
け
て
欲
し
い
。
ず
っ
と
そ
の

美
味
さ
が
普
通
に
味
わ
え
る
よ

う
に
と
、
商
い
と
い
う
形
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。
微
力
す
ぎ
ま

す
が…

。

か
ら
こ
ろ
や

女
性
会 

活
動
報
告

佐藤会頭(右)から二階堂新発田市長へ要望

感想を述べる県内各女性会会長



新潟県の最低賃金が改正されています
パートも！ 学生アルバイトも！

新潟県労働局賃金室  TEL025-288-3504

時間額
新潟県内で働くすべての
労働者 931 令和５年

10月1日

令和５年
12月27日

令和５年
12月20日

令和５年
12月30日

1,005

997

932

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

自動車(新車)、自動車部分品、
付属品小売業

各種商品小売業

効力発生日

〒957-0052 新発田市大手町1-3-13
営業時間／月曜～金曜  9:00～17:15  土・日・祝日定休事務局

　

本
年
も
青
年
部
を
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
１

月
14
日(

日)

に
開
催
さ
れ
ま
す

第
二
十
回
城
下
町
し
ば
た
全
国

雑
煮
合
戦
、
多
く
の
皆
様
の
ご

来
場
を
青
年
部
一
同
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
お
力
添

え
の
も
と
、
こ
う
し
て
節
目
と

な
る
二
十
回
目
の
開
催
を
迎
え

ら
れ
る
歓
び
を
表
現
し
、
一
日

楽
し
め
る
事
業
を
作
り
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
本
年
は
当
会
か
ら
は
平

成
28
年
以
来
と
な
る
県
青
連
会

長
を
南
日
洋
君
が
務
め
る
年
と

な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
県
青

連
大
会
が
２
月
に
新
発
田
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
大
勢
の
県
内
各

地
の
同
志
達
が
新
発
田
に
集
ま

る
こ
の
機
会
を
大
切
に
し
、
各

会
議
や
研
修
、
交
流
事
業
は
も

と
よ
り
観
光
や
体
験
を
通
じ
新

発
田
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
魅
力

を
ア
ピ
ー
ル
出
来
る
よ
う
運
営

に
あ
た
っ
て
い
き
ま
す
。

　

商
工
会
議
所
青
年
部
は
日
本

中
に
広
が
る
繋
が
り
が
あ
り
、

北
陸
信
越
地
区
や
県
内
、
何
よ

り
も
地
域
に
根
付
い
た
仲
間
達

に
出
会
え
る
青
年
経
済
人
の
研

鑽
と
交
流
の
舞
台
と
な
る
組
織

で
す
。
辰
年
の
本
年
、
龍
が
ご

と
く
勢
い
を
つ
け
Ｙ
Ｅ
Ｇ
に
飛

び
込
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。日
頃
か
ら
の
女
性
会
へ
の
ご

理
解
と
ご
支
援
に
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
潟
で
初
と
な
る
第

55
回
全
国
商
工
会
議
所
女
性
会

連
合
会
新
潟
全
国
大
会
が
朱
鷺

メ
ッ
セ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当

女
性
会
も
県
内
各
女
性
会
の
皆

様
と
と
も
に
、
大
会
テ
ー
マ
の

〝
ま
ご
こ
ろ
コ
メ
て
お
も
て
な

し
〞
の
心
で
会
議
や
打
合
せ
を
重

ね
、
準
備
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。当
日
は
全
国
３
４
８
女
性

会
か
ら
約
２
，
３
０
０
人
の
方
々

の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
盛
会
の

う
ち
に
無
事
大
会
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、
こ
の

大
会
に
お
き
ま
し
て
特
別
功
労

者
表
彰
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
ご
支
援
・
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
の

お
か
げ
と
、
深
く
感
謝
と
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
大
会
を
機
に
、
県
内
の
10

女
性
会
か
ら
な
る
「
新
潟
県
商
工

会
議
所
女
性
会
連
合
会
」
が
発
足

し
、
よ
り
絆
が
深
ま
っ
た
女
性
会

は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
経
済
の
活

性
化
の
お
役
に
立
て
ま
す
よ
う

活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て

佳
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

「
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
職
業

能
力
開
発
短
期
大
学
校
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
度
は
多
く
の
方
々
か
ら

ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
度
も
引
き
続
き
、
地

域
社
会
に
貢
献
す
る
人
材
育
成

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
」

　

前
段
の
文
章
は
、
Ａ
Ｉ
を
用

い
て
作
成
し
た
も
の
で
す
。
綺

麗
な
文
章
で
す
が
、
定
型
文
の

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
体
裁
の

整
っ
た
文
章
で
あ
っ
て
も
そ
の

中
に｢

心｣

が
感
じ
ら
れ
な
い
の

は
、
や
は
り
機
械
が
作
成
し
た

文
章
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
？
現

在
、
生
産
現
場
で
は
同
じ
規
格

の
製
品
が
製
造
ラ
イ
ン
か
ら

次
々
と
生
み
出
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
ら
の
製
品
に
も｢

心｣

は
無
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

大
量
生
産
を
行
う
場
合
、
試

作
段
階
と
数
百
個
目
を
製
造
す

る
時
で
は
、
工
具
の
摩
耗
な
ど

に
よ
り
加
工
条
件
が
変
化
し
ま

す
。
そ
こ
で
、
加
工
精
度
を
維

持
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、

こ
の
能
力
は
机
上
の
学
習
で
は

習
得
困
難
で
、
技
能
と
技
術
を

持
っ
た
者
が
経
験
を
通
し
て
身

に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
校
の
学
生
は
、
加
工
の
工

程
を
２
年
次
に
行
う
総
合
制
作

実
習
で
、
設
計
か
ら
製
作
・
検

査
ま
で
、
そ
の
間
に
起
こ
る
事

象
の
体
験
と
併
せ
て
学
習
し
ま

す
。
授
業
で
習
う
技
能
・
技
術

と
併
せ
て｢

も
の
づ
く
り｣

の
工

程
を
実
践
す
る
こ
と
で
改
善
・

改
良
な
ど
の
提
案
が
出
来
る｢

実

践
技
術
者｣

を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
こ
の
よ
う
に｢

人｣

に

し
か
で
き
な
い
仕
事
も
、
将
来

は
Ａ
Ｉ
に
置
き
換
わ
る
の
で

し
ょ
う
か
？
Ａ
Ｉ
は
ゼ
ロ
か
ら

考
え
判
断
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
人
の
知
恵
を
収
集
し

纏
め
る
こ
と
は
得
意
で
も
、
作

る
人
・
使
う
人
の
立
場
に
立
っ

て
製
造
や
製
品
の
改
善
を
提
案

す
る
事
ま
で
は
困
難
で
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
当
校
で
は
、

こ
れ
か
ら
も
職
業
人
と
し
て
必

要
な｢

心｣

を
持
っ
た
実
践
技
術

者
の
育
成
を
進
め
て
参
り
ま
す

の
で
、
皆
様
方
の
ご
支
援
を
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
潟
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

校
長
　
植
田 

穣

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

女性会
会長あいさつ

会  長  髙橋 京子

青年部
会長あいさつ

会 長  後藤 仁義志

新台紙発行記念
この度いきいきスタンプを貼る
台紙が新しくなりました！
期間中加盟店でお買物すると
スタンプの保管に便利なオリジ
ナルチャック付ポリ袋をプレゼ
ント！（無くなり次第終了）

同期間中加盟店でお買物したレシート
5000円以上（複数枚でＯＫ）を事務局に
持ってきてもらうと先着３００名様にテープ
のりを進呈します！（お1人様１個限り）

イベント期間

2024 １/９(火)～１/31(水)
スタンプを
貼るのに
便利！

中身が
詰め替え
できる！

わーい
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12月号クロスワード当選者
応募者数 49名  正解者数 49名 厳正な抽選の結果、次の5名様が当選されました。

本誌のクロスワードパズルにご応募された方のハガキは、一定期間保管後、破棄いたします。

　　　･青山　栄子さん(豊町）　 ･石井　智美さん(板山）
　･石栗　志延さん(五十公野） ･内田　良江さん(城北町）
　･出塚ちい子さん(本町）

家屋解体 も おまかせください

※
ハ
ガ
キ
に
解
答
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
ご
記
入
の

上
、
1
月
12
日
ま
で
に
ご
応
募
下
さ
い
。

　

抽
選
で
5
名
様
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

ご
意
見
・
ご
要
望
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

応
募
先　

〒
９
５
７
│
８
５
５
０

　
　
　
　
　

新
発
田
市
中
央
町
４
│
10
│
10　

　
　
　
　
　

新
発
田
商
工
会
議
所「

年
用
意
」
で
し
た

先
月
号 （
第
４
8
８
号
）解
答

　

リ
ス
ト
か
ら
漢
字
を
選
び
、
空
い
た
マ
ス
を
埋
め
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
つ
の
文
字
は
１
回
し
か
使
え
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
Ａ
〜
Ｃ
の
マ
ス
に
入
る
漢
字
で
で
き
る
三
文
熟
語
を
答

え
て
く
だ
さ
い
。

リスト

NEOHATTでは商店街で開業を目指す方の支援をしています

商店街を中心に“まちなか”のリアルな情報をお届け！

｢NEOHATT通信（ネオハットつうしん）｣
　こんにちは、NEOHATTです！　今回は12/2（土）に開催された食のイベント、
「ハンバーガーフェスティバル」についてご報告します♪
　初冬の屋外開催で当日の降雪予報が出てしまったため、イベント会場を予定して
いた川崎商会旧本社ビル跡地から、急遽ヨリネスしばた札の辻広場へと変更いたし
ましたが、直前の変更にも関わらず大変多くの方にお越しいただきました。ご来場い
ただいた皆さま、本当にありがとうございました！
　今回は初出店が2店舗あり、またチャレンジショップとして新発田ローターアクト
クラブさんによる「生どら焼き」の販売が行われるなど、お客様を飽きさせない、フ
レッシュな設えができたかなと思っています。
　1/14（日）には同会場とメーンストリート商店街にて、冬の風物詩「全国雑煮合戦」も開催されます。また商店街が大
勢のお客様でにぎわうよう、こちらもみんなで盛り上げていきたいですね！

一般社団法人NEOHATT
新発田市大手町1-3-13　いきいきスタンプ事務局内
営業時間：9：00～17：15（月～金曜のみ）

電話番号：0254-22-3053
e-mail：shibata.neohatt@gmail.com

NEOHATTについて、
詳しくはこちらから！
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日替わり弁当の当日のご注文は AM10:30 まで

健康長寿のまち しばた

未来への健康投資～健康資産を増やそう！～

めざせ100彩
～よく噛んで 脳のはたらき 活発に～

令和5年度健康づくり標語 七葉中学校 中山 栞那 さん

体を内側から温めよう！
本格的な冬がやってきました。
体が冷えると、免疫力の低下や不眠などの不調が起こりやすくな
ります。気温の低下やストレスなど、冷えの原因はさまざまです。
普段の食事や生活習慣を意識して、体の内側から冷え対策を始
めませんか？

◆心と体を休める
趣味を満喫する、一人時間を作る、湯船に
ゆっくり浸かるなど…リフレッシュできる時間
を過ごしつつ、睡眠や休息もしっかりとって、
エネルギーを充電しましょう。

◆朝ごはんで体温アップ
眠っているときは、起きているときと比べると
体温が低くなります。朝ごはんを食べること
で、胃や腸が動き出し、低下していた体温が上
昇して、脳や体が活動する準備が整います｡

◆体を温める食品を食べる
食べ物はそれぞれ体にもたらす効果が違います。体を温
める効果のあるものを意識的に選ぶことも冷え対策のひ
とつです。
特に旬の野菜は、その季節に効果的な働きをもち、栄養
価も豊富です。ぜひ食卓に取り入れてみてください。
〈体を温める食品の主な特徴〉 ※例外もあります
・冬季が旬
・水分が少なくかため
・寒い地域が原産地
・色が濃い（赤、黒など）

新発田市公式cookpad 
　　　「新発田市100彩食堂」
市管理栄養士監修
旬の野菜たっぷりのレシピを掲載中！

にんじん、かぼちゃ、
れんこん、ごぼう、
ねぎ、生姜、玄米、
納豆、味噌　など

コ
メ
ン
ト

　

新
事
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

の
申
請
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

歩
さ
ん
は
と
て
も
気
さ
く
な

方
で
お
客
様
が
多
い
の
も
う
な

ず
け
ま
す
し
、萌
美
さ
ん
も
明
る

く
と
て
も
話
し
や
す
い
方
で
す
。

今
後
も
お
店
の
発
展
の
一
助
と

な
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

経
営
指
導
員
渡
邉

　

豊
町
に
あ
る
美
容
室
ピ
ー
ラ

ビ
ッ
ト
の
ス
タ
ッ
フ
の
増
田
萌

美
で
す
。
こ
の
美
容
室
は
平
成

８
年
８
月
８
日
に
義
理
の
母
が

オ
ー
プ
ン
し
た
お
店
で
す
。
低

価
格
と
カ
ッ
ト
の
早
さ
、
そ
し

て
義
母
の
人
柄
で
子
供
か
ら
大

人
ま
で
二
世
代
、
三
世
代
で
来

店
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
７
年
前
、
結
婚
を
機
に

新
発
田
へ
と
来
ま
し
た
。
本
格

的
に
義
母
の
手
伝
い
を
始
め
た

の
は
４
年
前
で
す
。
カ
ラ
ー
剤

の
用
意
や
、
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど

を
し
て
き
ま
し
た
が
、こ
の
度
、

新
潟
県
の
新
事
業
チ
ャ
レ
ン
ジ

補
助
金
を
活
用
し
て
エ
ス
テ
と

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
新
事
業

を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

私
の
地
元
は
群
馬
県
の
草
津

温
泉
で
す
。
高
校
卒
業
後
、
東

京
の
動
物
看
護
士
の
専
門
学
校

を
卒
業
。
６
年
間
、
動
物
病
院

で
勤
務
、
３
年
間
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
の
お
店
で
働
き
、
現
在

の
手
技
を
学
び
ま
し
た
。
新
発

田
に
来
て
か
ら
は
子
育
て
に
奮

闘
、
慣
れ
な
い
土
地
で
の
男
の

子
２
人
の
育
児
。
正
直
、
心
が

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、
体
調
を
崩

し
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
私
を
助
け
て
く
れ
た
の
は

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
し
た
。
１
０

０
％
純
粋
な
オ
イ
ル
は
心
と
体

を
同
時
に
癒
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
私
自
身
が
動
物

看
護
で
学
ん
だ
身
体
の
基
礎
知

識
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
学

ん
だ
筋
肉
の
構
造
や
ほ
ぐ
し

方
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
知
識
で

学
ん
だ
心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア

の
仕
方
で
、
き
っ
と
誰
か
の
た

め
に
私
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
、
新
事
業
と
し
て
頑
張

り
た
い
と
決
意
し
ま
し
た
。

　

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
は
高
い

し
、贅
沢
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

「
自
分
を
癒
す
こ
と
」、「
自
分

を
大
切
に
す
る
こ
と
」
を
も
っ

と
あ
た
り
前
に
し
て
ほ
し
い
と

の
想
い
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
あ
え

て
低
価
格
と
し
、
気
軽
に
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
義
母
の
美
容
室
部
門
と

あ
わ
せ
て
一
つ
の
お
店
で

「
ト
ー
タ
ル
な
キ
レ
イ
」に
な
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
当
店
を
通
じ
て
、
多
く
の

方
に
「
笑
っ
て
過
ご
せ
る
日
が

増
え
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

◆
メ
ニ
ュ
ー
料
金
（
一
部
）

　

カ
ッ
ト（
シ
ャ
ン
プ
ー
、ブ
ロ
ー
込
）

　
　

￥
１
，５
０
０

　
　
　

〜
３
，５
０
０

　

も
み
ほ
ぐ
し
60
分

　
　

￥
２
，０
０
０

　

ア
ロ
マ
コ
ー
ス
30
分

　
　

￥
２
，５
０
０

　
　

（
＋
１
，０
０
０
円
で

　
　

  

も
み
ほ
ぐ
し
＋
30
分
）

会員事業所
紹介

美
容
室

ピ
ー
ラ
ビ
ッ
ト

◯住豊町3丁目11-7
◯電 23－8967
◯休 毎週月・火曜日
第三日曜日

◯営 9：00～19：00

増田 歩さん
増田 萌美さん

LINE インスタグラム

セブン
イレブン

クスリの
アオキ

新発田高校

美容室
ピーラビット

14
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